CAI Sottosezione di URGNANO

-Remo Poloni-

AVVICINAMENTO ALLE VIE FERRATE 2024

Conoscenza, frequentazione consapevole ed in sicurezza

Gli incontri si terranno nelle serate del 6 e 13 MARZO 2024 presso la Sala Conferenze della Rocca di
Urgnano, seguite da DUE uscite pratiche 17 e 24 MARZO 2024 in ambiente, e saranno cosi strutturati:

¢ 06/03/2024: ATTREZZATURA E NODI PRINCIPALI

¢ 13/03/2024: CATENA DI SICUREZZA E RIPASSO NODI

¢ 17/03/0024: USCITA PRATICA ALLA CORNA DEL TAS (nodi, manovre di corda, corda doppia)
© 24/03/2024: USCITA PRATICA SU FERRATA SANTA CROCE

Sia le serate che Le uscite in ambiente saranno coordinate da Accompagnatori CAIl

Lo scopo delle serate € di proporre, in modo agile sebbene approfondito e competente, la formazione di base utile
per conoscere e poter affrontare le VIE FERRATE, con particolare riguardo agli aspetti relativi alla SICUREZZA,
CONOSCENZA DELLE TECNICHE E DEI MATERIALLI, in modo tale da poter acquisire la necessaria
CONSAPEVOLEZZA per poterle affrontare, divertendosi

Le serate sono aperte a TUTTI, sia Soci che non Soci CAL.

Per le uscite in ambiente é richiesta una buona preparazione fisica; abbigliamento adeguato alla quota e alla
stagione; idonea attrezzatura EEA a norma CE (IMBRAGO, CASCO, SET DA FERRATA)

POSTI DISPONIBILI: 25
APERTURA ISCRIZIONI: 01/02/2024

QUOTA DI ISCRIZIONE: Euro 25,00 (da versare allatto dell'iscrizione. La quota comprende la
partecipazione alle serate e alle due uscite pratiche. Le uscite verranno organizzate con mezzi propri)

Al NON SOCI SARA’ RICHIESTO IL PAGAMENTO AGGIUNTIVO DI EURO 24,00 PER LA COPERTURA
ASSICURATIVA PER LE DUE USCITE IN AMBIENTE

PER INFORMAZIONI:
Lorenzo Vistoli 3487744279 — lorenzovistoli63@gmail.com

Nevio Oberti 3382215426 — nober3011692@gmail.com
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